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I. Пояснительная записка

     Рабочая программа  составлена на основе авторской программы  общеобразовательных учреждений «Физика 10-11»  С.А.Тихомировой, Б.М.Яворского  (М.: Мнемозина, 2011),  на основании федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего и среднего (полного) образования по физике,    с учетом рекомендаций  инструктивно - методического письма Департамента образования  Белгородской области, ОГАОУ ДПО БелИРО «О преподавании предмета «Физика» в 2018-2019 уч.г. в образовательных учреждениях Белгородской области».

Данная рабочая программа составлена для изучения физики в 10, 11 классах на базовом уровне.

Цели и задачи

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Авторская программа рассчитана  на 140 учебных часов, по 70 учебных часов из расчета 2 ч в неделю в X, IX классе. 

В рабочую программу внесены изменения:

· X класс:

- Согласно базисному учебному плану в ХI классе 34 учебных недели, т.е. 68 часов. 2 часа сокращены в разделе резерв
- Из раздела «Электрический ток в различных средах» выделен 1 час для проведения итоговой контрольной работы за курс физики 10 – 11 класса на основании положения об административной контрольной работе МОУ «Тимоновская СОШ»
·  ХI класс:
- Согласно базисному учебному плану в ХI классе 34 учебных недели, т.е. 68 часов. 2 часа сокращены в разделе резерв
- Из раздела «Строение Вселенной» выделен 1 час для проведения итоговой контрольной работы за курс физики 10 – 11 класса на основании положения об административной контрольной работе МОУ «Тимоновская СОШ»
Изучение  физики в  X - ХI классе  реализуется на основе использования следующего  УМК:

· С.А. Тихомирова, Б.М. Яворский. Физика. 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений (базовый уровень) – М.: «Мнемозина» 2015. Учебник включён в Федеральный перечень учебников.

· С.А. Тихомирова. Физика. 10 класс. Рабочая тетрадь: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений– М.: «Мнемозина» 2011
· С.А. Тихомирова, Б.М. Яворский. Физика. 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений (базовый уровень) – М.: «Мнемозина» 2013. Учебник включён в Федеральный перечень учебников.

· С.А. Тихомирова. Физика. 11 класс. Рабочая тетрадь: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений– М.: «Мнемозина» 2011
· А.П. Рымкевич  Физика. Задачник. 10 – 11 кл.: пособие для общеобразоват. учреждений.- М.:Дрофа, 2009
Рабочая программа  рассчитана на 136 учебных часов.

68 часов из расчета 2 ч в неделю в  X классе  
68 часов из расчета 2 ч в неделю в  XI классе. 

Программой предусмотрено проведение:

(приложение)

Число лабораторных работ за год:

10 класс - 6
11 класс – 7

итого – 13

Число контрольных работ  за год: 
	Класс
	Входная контрольная работа
	Контрольные работы по темам
	Рубежная 
	Итоговая

контрольная работа
	Итого

	10
	1
	6
	1
	1
	9

	11
	1
	5
	1
	1
	8

	Итого
	2
	11
	2
	2
	17


Основная форма организации учебного процесса - урок, на котором большое внимание уделяется здоровьесберегающим  технологиям, позволяющим повышать уровень познавательной активности обучающихся. Методы здоровьесберегающих технологий способствуют эмоциональной уравновешенности школьников, уверенности в собственных возможностях.
В приведенном тематическом планировании предусмотрено использование различных  форм уроков: комбинированный урок, урок решения задач, урок - проверочная работа, урок- контрольная работа, урок – лабораторная работа.

Основные формы контроля ЗУНов обучающихся: входной, текущий, промежуточный,  итоговый контроль, лабораторные работы.

Текущая проверка проводится систематически из урока в урок в виде устного опроса, беседы, физического диктанта, самостоятельной работы, тестовых заданий с выбором ответа или заданий, требующих развёрнутого решения.

Промежуточный контроль – по завершении темы (раздела) проводится  в форме проверочных  и контрольных работ - тестовые задания с выбором ответа или задания, требующие развёрнутого решения, защиты творческих работ.

Входной и итоговый контроль – в начале года и в конце I полугодия соответственно проводится  в форме контрольных работ
II. Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи.;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды.
Основные знания и умения обучающихся Х класса  

по темам курса

Механика 

Знать

Понятия
Скорость, ускорение, частота, период, амплитуда, масса, сила, всемирное тяготение, деформация, жесткость, инерциальная и неинерциальная системы отсчета, импульс тела, импульс силы, работа, механическая энергия;

Законы и правила:
Законы Ньютона, закон Гука, закон всемирного тяготения, принцип относительности Галилея, закон сохранения импульса и энергии; 
Формулы:
Уравнения различных видов механического движения, формулу для периода колебаний математического маятника, силы тяжести, силы всемирного тяготения, силы трения, силы упругости, импульс тела, импульс силы,  работы, потенциальной и кинетической энергии.
Уметь
Находить проекции векторов на координатные оси, составлять уравнения движения в проекциях, определять вид движения, составлять уравнение движения и определять его параметры, применять законы Ньютона для объяснения механических явлений и процессов, описывать и объяснять процесс изменения энергии тела при совершении работы, записывать законы сохранения импульса и энергии для различных случаев;

Решать задачи:

на определение скорости тела и его координаты в любой момент времени по заданным начальным условиям, на определение скорости и центростремительного ускорения точки при движении по окружности, на определение высоты и дальности полета, времени движения, для тел, брошенных под углом к горизонту, решать задачи с применением законов Ньютона в случае, когда на тело действует несколько сил, применять закон сохранения импульса при решении задач в случае упругих и неупругих столкновений, на вычисление работы, изменение потенциальной и кинетической энергии.
Молекулярная физика. Термодинамика
Знать

Понятия:
тепловое движение частиц, масса и размеры молекул, идеальный газ, изотермический, изобарный, изохорный и адиабатический процессы, броуновское движение, температурная шкала Цельсия  и  Кельвина, необратимость тепловых процессов, насыщенные и ненасыщенные пары, влажность воздуха, анизотропия кристаллов, кристаллические и аморфные  тела, упругие и пластические деформации;
Физические величины: 
температура, давление газа, концентрация молекул, скорость молекул, внутренняя энергия, количество теплоты, работа газа;
Законы и формулы:
основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева-Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, первый закон термодинамики;
Практическое применение: 
использование кристаллов и других материалов в технике, направление теплообмена, тепловые двигатели, и их применение на транспорте, в энергетике и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды;
Уметь:

Решать задачи:
на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения  Менделеева-Клапейрона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры, с использованием графиков, первого закона термодинамики на расчет работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей;
Читать и строить графики  
зависимости между основными параметрами состояния газа; вычислять работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. Пользоваться психрометром, определять экспериментально модуль упругости материала. 
Переводить температуру из шкалы Цельсия в шкалу Кельвина и обратно.

Электродинамика
Знать

Понятия:
электрическое поле; сторонние силы, электрический ток в растворах, полупроводниках, нагревание проводника, термоэлектронная эмиссия, собственная и примесная проводимость полупроводников p-n переход в полупроводниках;
Физические величины:

электрический заряд; напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость, ЭДС;
Законы: 
Кулона, сохранения заряда, Ома для полной цепи, электролиза;
Практическое применение: 
электроизмерительные приборы, электролиз в металлургии, электронно-лучевая трубка, полупроводниковый диод, терморезистор;
Уметь: 
Решать задачи: 
на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле, на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости, на выделение энергии при прохождении тока;
Производить расчеты:

электрических цепей с применением закона Ома для полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединений проводников, пользоваться амперметром, вольтметром, омметром, выпрямителем электрического тока. 
Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока.

Основные знания и умения обучающихся ХI класса по темам курса

Электродинамика

Знать

Понятия

магнитное поле, характеристики МП., индукция МП, магнитный поток, магнитная проницаемость, электромагнитная индукция, самоиндукция; индуктивность, электромагнитное поле;

Законы и правила:

Ампера, Лоренца 

Буравчика, левой руки для тока, левой руки для скорости частицы в МП, правой руки для ЭДС индукции;

Формулы:

Fa=IBlsinα, Fл=qBvsinα

Уметь

применять

правило буравчика для определения направления силы тока и линий индукции магнитного поля, правило левой руки для определения направления силы Ампера и силы Лоренца, тока и скорости частиц в МП, правило правой руки по определению направления ЭДС индукции;

решать задачи:

на движение и равновесие заряженных частиц в магнитном поле, на расчет ЭДС индукции, магнитного потока, работы магнитного поля;

производить расчеты:

силы Ампера и силы Лоренца, заряда, массы, скорости, энергии частиц, находящихся в магнитном поле;

Колебания и волны

Знать

Понятия:

свободные и вынужденные колебания; гармонические колебания, электромагнитные колебания, колебательный контур, переменный ток, резонанс, трансформатор, волна, электромагнитная волна; 

устройство и принцип действия: математический и пружинный маятник, ухо, автоколебательная система, конденсатор, колебательный контур, радиоприемник, радиолокатор, радиотелескоп;  

Уметь

читать и строить графики:

колебаний х=х(t) и волн;

 рассчитывать:

амплитуду, период, частоту, массу маятника, жесткость пружины, используя формулу; 

ускорение свободного падения и длину маятника, используя формулу; 

параметры колебательного контура, длину волны, период, частоту, скорость распространения волны, используя  формулу

измерять:

число колебаний, время колебаний, период колебаний, ускорение свободного падения с помощью м.м., длину маятника, скорость распространения поверхностной волны

Оптика

Знать

понятия:

свет, корпускулярно-волновой дуализм, отражение и преломление света, полное отражение, зеркала, линзы, фокусное расстояние, оптическая сила, линейное увеличение, интерференция, дифракция и дисперсия света, 

 законы:

принцип Гюйгенса, законы отражения и преломления света, полного отражения, принцип постоянства скорости света в вакууме, формула тонкой линзы;

 практическое применение: 

интерферометр, просветление оптики, дифракционная решетка, поляроиды;

Уметь

строить:

изображение предмета в зеркалах и линзах, системе "линза-зеркало", чертить ход  лучей при отражении, преломлении и полном отражении света;

вычислять:

фокусное расстояние, оптическую силу, линейное увеличение линзы, расстояние от объекта до линзы, расстояние от линзы до изображения; условие max и min интерференции и дифракции, период решетки, длину волны света;

пользоваться:

дифракционной решеткой для определения длины световой волны, стеклянной призмой для определения показателя преломления света

Элементы СТО

Знать

понятия:

относительность движения, тело отсчета, система отсчета, относительность одновременности, относительность расстояний, релятивистская динамика,

законы:

постулаты теории относительности, релятивистский закон сложения скоростей, зависимость массы и энергии от скорости, формула Эйнштейна

решать задачи: 

на применение основных следствий СТО: определение возраста космонавтов, продолжительности процесса в ПСО, определение собственных размеров тел, на определение массы и энергии  тела, движущегося с ((с.

Квантовая физика

Знать

законы:

связь массы и энергии; законы фотоэффекта; постулаты Бора; правило смещения, закон радиоактивного распада;

 механизм:

деления массивных ядер, цепной реакции деления ядер урана, термоядерной реакции;

 практическое применение: 

фоторезистор, фотоэлемент, фотография, лазер, детекторы; ядерные реакторы.

Уметь

определять:

число нуклонов в ядре, продукты ядерных реакций, энергетический выход реакции, знак заряда и направление движения элементарных частиц по их трекам на фотографиях;

рассчитывать:

дефект массы атома, энергию связи ядра атома, красную границу фотоэффекта, импульс, массу и энергию фотона, энергию фотоэлектронов при фотоэффекте, период полураспада ядер атомов образца, времени распада, числа распавшихся ядер;

 чертить схему:

атома химического элемента;

 объяснять:

«+» и «–» ядерных моделей, принцип действия детекторов, механизм возникновения ядерных сил;

 записывать:

уравнение ядерных реакций, формулы для расчета энергии связи и удельной энергии связи ядра атома

III. Календарно-тематическое планирование.

(приложение)

Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе, разработано на ступень среднего (полного) общего образования, изменяется ежегодно.

10 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	2
	Кинематика 
	10

	
	Входной контроль за курс 9 класса
	

	
	Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении»
	

	3
	Динамика 
	9

	
	Лабораторная работа №2 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести».
	

	
	Контрольная работа №1 по теме «Динамика»
	

	4
	Статика 
	1

	5
	Законы сохранения в механике 
	9

	
	Контрольная работа №2 по теме «Законы сохранения в 

механике».
	

	6
	Молекулярная физика. Термодинамика
	18

	7
	Молекулярно – кинетическая теория
	

	8
	Свойства газов
	7

	
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	

	
	Контрольная работа № 3 по теме «Свойства газов»
	

	9
	Основы термодинамики
	4

	
	Контрольная работа № 4 по теме «Основы термодинамики»
	

	10
	Свойства твердых тел
	3

	11
	Свойства жидкостей
	4

	
	Лабораторная работа №4 «Измерение относительной влажности воздуха».
	

	12
	Электродинамика  
	20

	13
	Электростатика
	7

	
	Контрольная работа № 5 по теме «Электростатика»
	

	14
	Законы постоянного электрического тока
	8

	
	Лабораторная работа №5 «измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	

	
	Лабораторная работа №6  по теме «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	

	
	Контрольная работа № 6 по теме 

«Законы постоянного электрического  тока»
	

	13
	Электрический ток в различных средах
	5

	14
	Итоговая контрольная работа за курс 10 класса
	1


11 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Электродинамика (продолжение)
	40

	2
	Магнитное поле
	4

	
	Проверочная работа №1.
	

	3
	Электромагнитная индукция
	6

	
	Лабораторная работа №1 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	

	
	Контрольная работа №1 по теме «Электромагнитная индукция»
	

	4
	Механические и электромагнитные колебания  
	11

	
	Лабораторная работа №2 «Измерение  ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника»
	

	
	Проверочная работа №2 по теме «Механические и электромагнитные колебания»
	

	5
	Механические и электромагнитные волны
	6

	
	Контрольная работа №2 по теме «Механические и электромагнитные колебания».
	

	6
	Оптика
	13

	
	Лабораторная работа №3 «Определение показателя преломления стекла»
	

	
	Лабораторная работа №4 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»  
	

	
	Лабораторная работа №5 «Наблюдение интерференции и дифракции света»
	

	
	Лабораторная работа №6 «Определение длины световой волны».
	

	
	Контрольная работа №3 по теме «Оптика»
	

	7
	Квантовая физика и элементы астрофизики
	28

	8
	Элементы специальной теории относительности
	2

	
	Фотоны
	4

	
	Проверочная работа №3.
	

	9
	Атом
	4

	10
	Атомное ядро и элементарные частицы
	9

	
	Лабораторная работа №7 «Изучение треков заряженных частиц»
	

	
	Контрольная работа №4 по теме «Атомное ядро и элементарные частицы»
	

	11
	Строение Вселенной
	9

	
	Итоговая контрольная работа
	

	12
	Обобщение
	


IV. Содержание учебного предмета 

X класс 

68 часов
Введение (1 ч)

Физика наука о природе. Методы научного познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

Механика (29 ч)

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость. Относительность механического движения. Ускорение. Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение.

Принцип относительности Галилея. Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. Сила трения. Условия равновесия тел.

Законы сохранения импульса и энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Лабораторные работы

Измерение ускорения свободного падения.

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и силы упругости.

Молекулярная физика. Термодинамика (18 ч)

Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) строения вещества и их экспериментальные доказательства. Количество вещества. Модель идеального газа. Изопроцессы в газах. Уравнение состояния идеального газа. Основное уравнение МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Лабораторные работы

Опытная проверка закона Гей-Люссака.

Измерение относительной влажности воздуха.

Электродинамика (20ч)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Электрическая емкость. Энергия электрического поля.

Электрический ток. 3акоа Ома для полной цепи. Электрический ток в различных средах.

Лабораторные работы

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

XI класс
68 часов

Электродинамика (продолжение) 40 ч

Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца.

Закон электромагнитной индукции. Энергия магнитного поля. 

Механические и электромагнитные колебания. Переменный ток. Трансформатор. Электромагнитное поле.

Механические и электромагнитные волны.

Геометрическая оптика. Оптические приборы. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.

Постулаты специальной теории относительности. Закон взаимосвязи массы и энергии.

Лабораторные работы

1. Изучение явления электромагнитной индукции.

2. Измерение ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника.

3. Измерение показателя преломления стекла.

4. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

5. Наблюдение интерференции и дифракции света.

6. Определение длины световой волны.

Квантовая физика и элементы астрофизики 28 ч

Фотоэффект. Гипотеза Планка о квантах. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно - волновой дуализм.

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазер.

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерные реакции. Закон радиоактивного распада. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.

Лабораторные работы

7. Изучение треков заряженных частиц 

V.  Учебно-методические средства обучения

Учебно-методические средства обучения являются приложением к рабочей программе, разработаны на ступень среднего (полного) общего образования, изменяются ежегодно.
10 класс
	№ п/п
	Средства обучения
	Процент оснащен

ности

	
	Литература 
	

	
	основная
	

	1. 
	«Программа и тематическое планирование физика 10 -11 классы (базовый уровень)».Автор – составитель С.А. Тихомирова. Издательство Москва «Мнемозина» 2011 г.  
	100

	2. 
	С.А. Тихомирова, Б.М. Яровский  ФИЗИКА 10  класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Мнемозина, 2013
	100

	
	дополнительная
	

	3. 
	Г.В.Андреева. Физика 10-11классы. Механика. Тренировочные тесты, комбинированные задания, контрольные работы. Волгоград. 2009г.
	100

	4. 
	Л.А.Горлова. Интегрированные уроки физики. 7-11классы.Москва. «Вако» 2009г.
	100

	5. 
	Н.С.Дегтярёва. Тестовые задания по физике 10класс.
	100

	6. 
	Н.И. Зорин Контрольно-измерительные материалы. Физика 10 класс. М.: ВАКО, 2010
	

	7. 
	Зорин Н.И. Тесты по физике: 10 класс. -  М.: ВАКО, 2010
	100

	8. 
	А.Е Марон, Е.А Марон. Физика.10 класс: Дидактические материалы. М.: Дрофа 2009
	100

	9. 
	С.А.Тихомирова. физика. Рабочая тетрадь 10класс. Мнемозина. Москва. 2011г.
	100

	10. 
	Хорошавин С.А. Демонстрационный эксперимент по физике Кн. Для учителя –М.:Просвещение,1994
	100

	
	Оборудование и приборы
	

	11. 
	Комплект инструментов классных КИК (линейка, транспортир, угольник)
	100

	12. 
	Низковольтная лампа на подставке
	100

	13. 
	Минилаборатория по электродинамики
	100

	14. 
	Компас
	100

	15. 
	Амперметр лабораторный 
	100

	16. 
	Вольтметр лабораторный 
	100

	17. 
	Комплект соединительных проводов
	100

	18. 
	Штатив универсальный физический
	100

	19. 
	Ползунковый реостат
	100

	20. 
	Набор для исследования переменного тока, явлений э/м индукции
	100

	21. 
	Модель генератора электрического тока
	100

	22. 
	Комплект полосовых, дугообразных магнитов
	100

	23. 
	Стрелки магнитные 
	100

	24. 
	Катушка - маток
	100

	25. 
	Ключ замыкания тока
	100

	26. 
	Электромагниты разборные с деталями
	100

	27. 
	Желоб лабораторный металлический
	100

	28. 
	Шарики металлические диаметром 1-1,5 см
	100

	29. 
	Цилиндр металлический
	100

	30. 
	Лента измерительная
	100

	31. 
	Набор пружин различной жесткости
	100

	32. 
	Набор грузов
	100

	
	Оборудование для выполнения лабораторных работ
	

	33. 
	Лабораторная работа №1

«Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении»

Желоб лабораторный металлический

Шарик металлический диаметром 1-1,5 см

Цилиндр металлический

Секундомер

Лента измерительная

Мел
	100

	34. 
	Лабораторная работа №2

«Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»

Штатив с муфтой и лапкой

Лента измерительная

Циркуль

Динамометр лабораторный

Весы с набором гирь

Шарик на нити

Кусочек пробки с отверстием

Лист бумаги

Линейка 
	100

	35. 
	Лабораторная работа №3

«Опытная проверка закона Гей-Люссака»

Резервуар с двумя кранами

Мерный цилиндр с водой

Измерительная лента

Лоток

Укладочный короб
	100

	36. 
	Лабораторная работа №4

«Измерение относительной влажности воздуха»

Термометр

Кусочек марли

Стакан с водой

Психрометрическая таблица
	100

	37. 
	Лабораторная работа №5

«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»

Амперметр 

Вольтметр 
Соединительные провода

Источник питания

Реостат

Ключ
	100

	38. 
	Лабораторная работа №6

«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

Источник тока

Вольтметр

Амперметр

Реостат

Ключ

Соединительные провода

Два резистора
	100

	
	Информационные источники
	

	39. 
	Портреты ученых-физиков
	100

	40. 
	Приставки и множители  физических величин
	100

	41. 
	Шкала электромагнитных волн
	100

	42. 
	Международная система единиц
	100

	43. 
	Фундаментальные физические постоянные
	100

	44. 
	Таблица Менделеева
	100

	45. 
	Таблицы

· Сухое трение

· Сила тяги

· Силы тяготения

· Жидкое трение

· Космический корабль «Восток»

· Определение положения тела

· Перегрузки

· Силы упругости

· Невесомость
	

	
	Технические обеспечение
	

	46. 
	· 
	

	
	Цифровые образовательные ресурсы
	

	47. 
	Диски :
· Ученический эксперимент по физике МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

· Ученический эксперимент по физике ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

· Ученический эксперимент по физике МЕХАНИКА

Ученический эксперимент по физике

· 
	100

	48. 
	Презентации

· 
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	Видео 

· 
	

	
	Электронные источники
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11класс
	№ п/п
	Средства обучения
	Процент оснащен

ности

	
	Литература 
	

	
	основная
	

	49. 
	«Программа и тематическое планирование физика 10 -11 классы (базовый уровень)».Автор – составитель С.А. Тихомирова. Издательство Москва «Мнемозина» 2011 г.  
	100

	50. 
	С.А. Тихомирова, Б.М. Яровский  ФИЗИКА 11  класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Мнемозина, 2013
	100

	
	дополнительная
	

	51. 
	Г.В.Андреева. Физика 10-11классы. Механика. Тренировочные тесты, комбинированные задания, контрольные работы. Волгоград. 2009г.
	100

	52. 
	Л.А.Горлова. Интегрированные уроки физики. 7-11классы.Москва. «Вако» 2009г.
	100

	53. 
	Н.И. Зорин Контрольно-измерительные материалы. Физика 11 класс. М.: ВАКО, 2010
	

	54. 
	Зорин Н.И. Тесты по физике: 11 класс. -  М.: ВАКО, 2010
	100

	55. 
	А.Е Марон, Е.А Марон. Физика.11 класс: Дидактические материалы. М.: Дрофа 2009
	100

	56. 
	С.А.Тихомирова. физика. Рабочая тетрадь 11класс. Мнемозина. Москва. 2011г.
	100

	57. 
	Хорошавин С.А. Демонстрационный эксперимент по физике Кн. Для учителя –М.:Просвещение,1994
	100

	
	Оборудование и приборы
	

	58. 
	Комплект инструментов классных КИК (линейка, транспортир, угольник)
	100

	59. 
	Лабораторный комплект по квантовым явлениям
	100

	60. 
	Оптическая лаборатория
	100

	61. 
	Вольтметр демонстрационный
	100

	62. 
	Реостат-потенциометр РП-6М
	100

	63. 
	Комплект электроснабжения
	100

	64. 
	Набор «Электричество»
	100

	65. 
	Пробирки
	100

	66. 
	Набор по электричеству
	100

	67. 
	Источник постоянного и переменного тока лабораторные
	100

	68. 
	Амперметр лабораторный
	100

	69. 
	Вольтметр лабораторный
	100

	70. 
	Миллиамперметр лабораторный
	100

	71. 
	Источник постоянного и переменного напряжения
	100

	72. 
	Комплект соединительных проводов
	100

	73. 
	Штатив универсальный физический
	100

	74. 
	Камертоны на резонирующих ящиках с молоточком
	100

	75. 
	Набор для исследования переменного  тока, явлений э/м индукции
	100

	76. 
	Комплект полосовых, дугообразных магнитов
	100

	77. 
	Стрелки магнитные
	100

	78. 
	Набор электроизмерительных приборов  постоянного  и переменного тока
	100

	
	Оборудование для выполнения лабораторных работ
	

	79. 
	Лабораторная работа №1

«Изучение явления электромагнитной индукции»

Миллиамперметр

Дугообразный магнит

Катушка-моток

Соединительные провода
	100

	80. 
	Лабораторная работа №2

«Измерение ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника»

Штатив с муфтой и кольцом

Лента измерительная

Шарик на нити

Часы с секундомерной стрелкой
	100

	81. 
	Лабораторная работа №3

«Определение показателя преломления стекла»

Стеклянная пластина

4 булавки

Лист бумаги

Лист картона

Линейка

карандаш
	100

	82. 
	Лабораторная работа №4

«Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»

Рейка с брусками

Упор

Лампа накаливания на подставке

Лампа неоновая на подставке

Экран со щелью и шкалой

Два соединительных провода
	100

	83. 
	Лабораторная работа №5

«Наблюдение интерференции и дифракции света»

Две стеклянные пластины

Лист фольги с прорезью длиной 1-2см

Лампа накаливания

Цветные карандаши

Лазерный диск

Капроновый лоскут
	100

	84. 
	Лабораторная работа №6

«Определение длины световой волны»

Источник тока

Лампа накаливания

Прибор для определения длины световой волны
	100

	85. 
	Лабораторная работа №7
«Изучение треков заряженных частиц»
Фотография треков

Угольник

Карандаш 
	100

	
	Информационные источники
	

	86. 
	Портреты ученых-физиков
	100

	87. 
	Приставки и множители  физических величин
	100

	88. 
	Шкала электромагнитных волн
	100

	89. 
	Международная система единиц
	100

	90. 
	Фундаментальные физические постоянные
	100

	91. 
	Таблица Менделеева
	100

	92. 
	Таблицы

· 
	

	
	Технические обеспечение
	

	93. 
	· 
	

	
	Цифровые образовательные ресурсы
	

	94. 
	Диски :

· Ученический эксперимент по физике ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

· Ученический эксперимент по физике ОПТИКА

· Ученический эксперимент по физике КВАНТОВАЯ ФИЗИКА
Ученический эксперимент по физике

· 
	100

	95. 
	Презентации

· 
	100

	53
	Видео 

· 
	100

	
	Электронные источники
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