ВИРУСЫ

1. Устанавливайте лицензионные антивирусные программы!

2. Периодически обновляйте антивирусную программу!

3. Никогда не запускайте программы, присланные неизвестным лицом!
4. Никогда не открывайте файлы, не проверив их антивирусной программой!

5. Периодически выполняйте проверку компьютера на вирусы!

СПАМ

1. Создавать почтовый ящик на надёжном сервере!

2. Придумать надёжный пароль для электронной почты!
3. Никому не передавать свой пароль от электронной почты!
4. Не открывать подозрительные письма от неизвестного адресата!

5. Не переходить по подозрительным ссылкам в письмах!
ФИШИНГ
1. Используйте специально заведённый электронный адрес для публикации на сайтах, при регистрации в форумах, для рассылок, при общении в социальных сетях и др.

2. Свой основной адрес электронной почты сообщайте только хорошим знакомым!

3. Используйте адрес электронной почты, состоящий из букв и цифр со сложными комбинациями!

4. При регистрации программного продукта или другой услуги не устанавливайте флажок Да, я хочу получать сообщения…

ПРОГРАММЫ-ШПИОНЫ
1. Для работы в Интернете использовать браузер с обновлённым программным обеспечением!
2. Использовать программы-блокировщики для подозрительных  подставляющихся сайтов!

3. Скачивать программы только с доверенных источников – сайтов-производителей!

4. Не хранить на своём компьютере конфиденциальную информацию: пароли, номера кредитных карт, адреса электронной почты и др.
